
Anerkannte Schulungs- und Behandlungsprogramme nach den Richtlinien der 
Deutschen Diabetes-Gesellschaft (DDG) 

Typ-1-Diabetes: 

Behandlungs- und Schulungsprogramm für intensivierte Insulintherapie 
Die erste Auflage wurde entwickelt unter der Leitung von Prof. Dr. med. Dres. h. c. mult. M. Berger, Heinrich-
Heine-Universität Düsseldorf. Die Bearbeitung erfolgte in Zusammenarbeit mit Prof. Dr. med. U. A. Müller, Dipl. 
päd. R. Müller und dem Diabetes-Team der Friedrich-Schiller-Universität Jena. 

Kursstunden: 12

Unterrichtsmaterial und Verbrauchsmaterial:  
Deutscher Ärzte-Verlag GmbH, Versandbuchhandlung, 
Postfach 40 02 65, 50832 Köln oder Verlag Kirchheim + 
Co GmbH, Kaiserstraße 41,55116 Mainz  

Patientenbuch:  
Mein Buch über den Diabetes mellitus,  
Jörgens V., Grüßer M. 
Verlag Kirchheim + Co GmbH, Kaiserstraße 41, 
55116 Mainz  

Weitere Informationen:  
www.patientenschulungsprogramme.de 
www.kirchheim-verlag.de 

PRIMAS: Leben mit Typ-1-Diabetes - Ein Schulungs- und Behandlungsprogramm für ein 
selbstbestimmtes Leben mit Typ-1-Diabetes 
Kulzer, B., Hermanns, N., Ehrmann, D., Bergis, N., Haak, T. 

Kursstunden: 12 

Unterrichtsmaterial und Verbrauchsmaterial:  
Verlag Kirchheim + Co GmbH, Kaiserstraße 41, 55116 
Mainz  

Schulungskoffer: 
- 6 Folienordner
- 1 USP-Stick (CD) mit allen Kursstunden
- 1 Schulungsmanual mit Curriculum
- 1 Scheibenset "Diabetes und ich"
- 1 Ernährungsquiz „Essen, was schmeckt“

http://www.patientenschulungsprogramme.de/
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Patientenbuch:  
„Selbstbestimmt leben mit Insulin“  (mit Insulinschablonenset, Arbeitsblättern, Tagebuch und 
Ernährungstabelle) 
Kulzer, B. et al. 
Verlag Kirchheim + Co GmbH, Kaiserstraße 41, 
55116 Mainz  
 
Weitere Informationen:  
www.diabetes-schulungsprogramme.de 
www.kirchheim-verlag.de 
     
     

Typ-1-Diabetes (Kinder): 
 
Diabetes bei Kindern: ein Behandlungs- und Schulungsprogramm  
Lange, K., Remus, K., Bläsig, S., Lösch-Binder, M., Neu, A., von Schütz, W.  
 
Kursstunden: individuell 
 
Unterrichtsmaterial und Verbrauchsmaterial:  
Verlag Kirchheim + Co GmbH, Kaiserstraße 41, 55116 Mainz  

 
Patientenbuch: 
Diabetes-Buch für Kinder 
AGPD Lange et al. 
Verlag Kirchheim + Co GmbH, Kaiserstraße 41, 
55116 Mainz 

 

Weitere Informationen:  
www.kirchheim-verlag.de 

 
 
Typ-1-Diabetes (Eltern): 
 
Schulungs- und Behandlungsprogramm für Eltern von Kindern und Jugendlichen mit Typ-1-
Diabetes 
Hürter, P., von Schütz,W., Lange, K.  
 
Kursstunden: individuell 
 
Patientenbuch: 
Kinder und Jugendliche mit Diabetes 
Medizinischer und psychologischer Ratgeber für Eltern 
Hürter, P., von Schütz, W., Lange, K.  
 
Weitere Informationen:  
www.springer.com 

http://www.diabetes-schulungsprogramme.de/
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Typ-2- Diabetes: 
 
Behandlungs- und Schulungsprogramm für Typ-2-
Diabetiker, die nicht Insulin spritzen  
Berger M., Grüßer M., Jörgens V., Kronsbein P., Mühlhauser I. 
und das Team der Klinik für Stoffwechselerkrankungen und 
Ernährung der Heinrich Heine Universität Düsseldorf;  
In Zusammenarbeit mit der III. Med. Abteilung des Städtischen 
Akademischen Lehrkrankenhauses München-Schwabing,  
Standl E., Mehnert, H. 
 
Kursstunden: 4 
 
Unterrichtsmaterial und Verbrauchsmaterial:  
Deutscher Ärzte-Verlag GmbH, Versandbuchhandlung,  
Postfach 40 02 65, 50832 Köln  
 
Patientenbuch:  
"Wie behandele ich meinen Diabetes"  
von Jörgens V., Grüßer M., Kronsbein, P. 
Verlag Kirchheim + Co GmbH, Kaiserstraße 41, 55116 Mainz oder  
Deutscher Ärzte-Verlag GmbH, Versandbuchhandlung,  
Postfach 40 02 65, 50832 Köln  
 
Türkische Ausgabe: 
„Seker hastaligimi nasil tedavi ederim“, türkische Ausgabe von  
„Wie behandle ich meinen Diabetes“,  
Verlag Kirchheim + Co GmbH, Kaiserstraße 41, 55116 oder  
Deutscher Ärzte-Verlag GmbH, Versandbuchhandlung,  
Postfach 40 02 65, 50832 Köln 
 
Weitere Informationen:   
www.patientenschulungsprogramme.de 
www.kirchheim-verlag.de 
    
 

 
Mehr Diabetes Selbstmanagement Typ-2 (MEDIAS 2): Schulungs- und 
Behandlungsprogramm für Menschen mit Typ-2-Diabetes, die nicht Insulin spritzen 
Kulzer, B., Hermanns, N., Maier, B., Haak, T., Reinecker, H.  
 
Kursstunden: 8 bzw. 12  
 
Unterrichtsmaterial und Verbrauchsmaterial:  
 
Schulungskoffer:  
Verlag Kirchheim + Co GmbH, Kaiserstraße 41, 55116 Mainz  
- 2 Folienordner/USB-Stick 
- Tabletfähige Version 
- Curriculum 
- 1 Patientenhandbuch 
- 1 Ernährungsspiel („Guten Appetit”) 

http://www.patientenschulungsprogramme.de/
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Verbrauchsmaterialien:  
Verlag Kirchheim + Co GmbH, Kaiserstraße 41, 55116 Mainz  
-  Kalorienbausteintabelle „Essen nach Maß!“  
-  Selbstkontrollheft „Typ-2-Diabetes selbst kontrollieren“  
 - Patientenbücher  
 
Patientenbuch: 
Erhältlich über Verlag Kirchheim + Co GmbH,  
Kaiserstraße 41, 55116 Mainz 
"Typ-2-Diabetes selbst behandeln - Ein Leitfaden für den Alltag“,  
Kulzer, B., Hermanns, N., Maier, B., Haak, T., Reinecker, H. 
 
 
Türkische Ausgabe:  
„Medias 2 - Diyabet Egitim Programi“, türkische Ausgabe des 
Schulungskoffers MEDIAS 2  
Kulzer, B., Kavala, H., Hermanns, N., Maier, B., Bergis, K.H., Haak, T., 
Reinecker, H. 
Verlag Kirchheim + Co GmbH, Kaiserstraße 41, 55116 Mainz  
 
Türkisches Patientenbuch: 
„Tip 2 Diabet: Kendi Kendine Tedavi - Günlük yasam icin bir  
ders kitabi ",   
türkische Ausgabe von „Typ-2-Diabetes selbst behandeln“, 
Kulzer, B., Kavala, H., Hermanns, N., Maier, B., Bergis, K.H., 
Haak, T., Reinecker, H. 
Verlag Kirchheim + Co GmbH, Kaiserstraße 41, 55116 Mainz  
 
 
Weitere Informationen:  
www.medias2.de 
www.kirchheim-verlag.de 
 
 

 
 
 
 

Behandlungs- und Schulungsprogramm für Typ-2-Diabetiker, die Insulin spritzen 
Berger M., Grüßer M., Jörgens V., Kronsbein P., Mühlhauser I. und 
das Team der Klinik für Stoffwechselerkrankungen und Ernährung 
der Heinrich Heine Universität Düsseldorf;  
In Zusammenarbeit mit der III. Med. Abteilung des Städtischen 
Akademischen Lehrkrankenhauses München-Schwabing,  
Standl, E., Mehnert, H. 
 
Kursstunden: 5  
 
Unterrichtsmaterial und Verbrauchsmaterial:  
Deutscher Ärzte-Verlag GmbH, Versandbuchhandlung,  
Postfach 40 02 65, 50832 Köln  
 

http://www.kirchheim-verlag.de/buecher.3.0.html?tx_kirchheimbuch_pi1%5bshowUid%5d=79&rubrik_id=,2,9
http://www.medias2.de/
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Patientenbuch:  
"Mit Insulin geht es mir wieder besser“, Jörgens V., Grüßer, M. Kronsbein, P.  
Verlag Kirchheim + Co GmbH, Kaiserstraße 41, 55116 Mainz oder  
Deutscher Ärzte-Verlag GmbH, Versandbuchhandlung, Postfach 40 02 65, 50832 Köln  
 
Türkische Ausgabe: 
„Insülin tedavisi ile daha iyi olacagim“, türkische Ausgabe von  
"Mit Insulin geht es mir wieder besser“, Jörgens V., Grüßer, M. Kronsbein, P. 
Verlag Kirchheim + Co GmbH, Kaiserstraße 41, 55116 Mainz oder  
Deutscher Ärzte-Verlag GmbH, Versandbuchhandlung,  
Postfach 40 02 65, 50832 Köln  
 
Weitere Informationen: 
www.patientenschulungsprogramme.de 
www.kirchheim-verlag.de 
 
 
 

 
 
 
 
Mehr Diabetes Selbstmanagement Typ-2 (MEDIAS 2 BSC: BOT+SIT+CT): Schulungs- und 
Behandlungsprogramm für Menschen mit Typ-2-Diabetes und einer nicht-intensivierten 
Insulintherapie  
Kulzer, B., Hermanns, N., Maier, B., Haak, T.  
 
Kursstunden: 6 
 
Unterrichtsmaterial und 
Verbrauchsmaterial:  
 
Schulungskoffer:  
Verlag Kirchheim + Co GmbH, 
Kaiserstraße 41, 55116 Mainz 
- 2 Folienordner/USB-Stick 
- Tabletfähige Version 
- Curriculum 
- 1 Patientenhandbuch 
- 1 BE/KE-Poster „Das ist eine BE/KE“  
- Ernährungsspiel („Guten Appetit”! 

Spielend Alternativen entdecken") 
 
Verbrauchsmaterialien:  
Verlag Kirchheim + Co GmbH, 
Kaiserstraße 41, 55116 Mainz  
-  Kalorienbausteintabelle „Essen nach Maß!“  
-  Selbstkontrollheft „Typ-2-Diabetes selbst kontrollieren“  
 - Patientenbücher  
 
 
 

Patientenbuch 

Schulungskoffer 

2 Folienordner 

Ernährungsspiel 

Arbeitsblätter 

Curriculum 

Selbstkontrollheft, 
Bausteintabelle 

BE/KE-Poster USB-Stick 

http://www.patientenschulungsprogramme.de/
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Patientenbuch: 
Erhältlich über Verlag Kirchheim + Co GmbH,  
Kaiserstraße 41, 55116 Mainz 
"Typ-2-Diabetes: Insulin nach Maß“ 
Kulzer, B., Hermanns, N., Maier, B., Haak, T., Reinecker, H. 
 
Weitere Informationen:  
www.medias2.de 
www.kirchheim-verlag.de 
 
 
 
 
 

Behandlungs- und Schulungsprogramm für Typ-2-Diabetiker, die Normalinsulin spritzen  
Berger M., Grüßer M., Jörgens V. und das Team der Klinik für Stoffwechselerkrankungen und Ernährung der 
Heinrich Heine Universität Düsseldorf; In Zusammenarbeit mit U.A. Müller, R. Müller und dem Diabetesteam 
der Friedrich-Schiller-Universität Jena; E. Standl und dem Diabetes-Team der III. Med. Abteilung des 
Städtischen Akademischen Lehrkrankenhauses München-Schwabing. 
 
Kursstunden: 5  
 
Unterrichtsmaterial und 
Verbrauchsmaterial:  
Deutscher Ärzte-Verlag GmbH, 
Versandbuchhandlung,  
Postfach 40 02 65, 50832 Köln  
 
Patientenbuch:  
"Vor dem Essen Insulin“,  
Grüßer, M., Jörgens, V.  
Verlag Kirchheim + Co GmbH, 
Kaiserstraße 41, 55116 Mainz oder 
Deutscher Ärzte-Verlag GmbH, 
Versandbuchhandlung,  
Postfach 40 02 65, 50832 Köln  
 
Weitere Informationen: 
www.patientenschulungsprogramme.de 
www.kirchheim-verlag.de 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.medias2.de/
http://www.patientenschulungsprogramme.de/
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Mehr Diabetes Selbstmanagement Typ-2 (MEDIAS 2 ICT): Schulungs- und 
Behandlungsprogramm für Menschen mit Typ-2-Diabetes und einer intensivierten 
Insulintherapie (ICT) 
Kulzer, B., Hermanns, N., Maier, B., Mahr, M., Haak, T., Reinecker, H.  
 
Kursstunden: 12  
 
Unterrichtsmaterial und 
Verbrauchsmaterial:  
 
Schulungskoffer:  
Verlag Kirchheim + Co GmbH, 
Kaiserstraße 41, 55116 Mainz 
- 2 Folienordner/USB-Stick 
- Tabletfähige Version 
- Curriculum 
- 1 Patientenhandbuch 
- Ernährungsspiel („Guten Appetit”! 

Spielend Alternativen entdecken") 
 
 
 
 
Verbrauchsmaterialien:  
Verlag Kirchheim + Co GmbH, Kaiserstraße 41, 55116 Mainz  
-  Insulinschablonenset („Meine Insulintherapie verstehen“) 
-  Kalorienbausteintabelle („Essen nach Maß!“) 
-  BE/KE-Poster MEDIAS 2 ICT ("Das ist eine BE/KE") 
-  Selbstkontrollheft („Typ-2-Diabetes selbst kontrollieren - Intensivierte Insulintherapie“)  
 - Patientenbücher  
 
Patientenbuch:  
"Typ-2-Diabetes: Insulin nach Bedarf“,  
Kulzer, B., Hermanns, N., Maier, B., Mahr, M. Haak, T., Reinecker, H. 
Verlag Kirchheim + Co GmbH, Kaiserstraße 41, 55116 Mainz  
 
 
Weitere Informationen:  
www.medias2.de 
www.kirchheim-verlag.de 
 

 

http://www.kirchheim-buchshop.de/buch/Medias-2-ICT-BEKE-Poster.html
http://www.medias2.de/
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Kontinuierliche Glukosemessung (Flash Glukose Monitoring): 
 
flash – Schulungs‐ und Behandlungsprogramm für Menschen, die Flash Glucose Monitoring 
benutzen 
Kulzer, B., Hermanns, N., Ehrmann, D., Schipfer, M., Kröger, J., Haak, T. 

 
Kursstunden: 4 
 
Verbrauchsmaterialien:  
Verlag Kirchheim + Co GmbH, Kaiserstraße 41, 55116 Mainz  
- Schulungsmanual mit Curriculum 
- Schulungsfolien 
- Arbeitsblätter 
- Patientenbuch 
 
Patientenbuch:  
"Kontinuierliche Glukosewerte besser verstehen“,  
Kulzer, B., Hermanns, N., Ehrmann, D., Schipfer, M., Kröger, J., Haak, T. 
Verlag Kirchheim + Co GmbH über SVK-GmbH, VA Kirchheim-Verlag 
Postfach 106016, 70049 Stuttgart 
 
Weitere Informationen:  
https://www.diabeteszentrum-hamburg-
ost.de/kontinuierliche_glukosemessung_flash_glukose_monitoring_de_151.html 
www.diabetes-schulungsprogramme.de 

 

https://www.diabeteszentrum-hamburg-ost.de/kontinuierliche_glukosemessung_flash_glukose_monitoring_de_151.html
https://www.diabeteszentrum-hamburg-ost.de/kontinuierliche_glukosemessung_flash_glukose_monitoring_de_151.html
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Hypertonie: 
 
Behandlungs- und Schulungsprogramm für Patienten mit Hypertonie  
Berger M., Grüßer M., Jörgens V. und das Team der Klinik für Stoffwechselerkrankungen und Ernährung der 
Heinrich Heine Universität Düsseldorf; In Zusammenarbeit mit der Deutschen Liga zur Bekämpfung des hohen 
Blutdruckes. 
 
Kursstunden: 4  
 
Unterrichtsmaterial und Verbrauchsmaterial:  
Deutscher Ärzte-Verlag GmbH, Versandbuch-handlung, 
Postfach 40 02 65, 50832 Köln  

 
Patientenbuch:  
"Mein Buch über den hohen Blutdruck“,  
Grüßer, M., Jörgens, V., Berger, M.  
Verlag Kirchheim + Co GmbH, Kaiserstraße 41, 55116 Mainz 
oder Deutscher Ärzte-Verlag GmbH, Versandbuchhandlung,  
Postfach 40 02 65, 50832 Köln  

 
Weitere Informationen:  
www.patientenschulungsprogramme.de 
www.kirchheim-verlag.de 
 

 

 
Strukturiertes Hypertonie-Behandlungs- und Schulungsprogramm (HBSP) 
Peter T. Sawicki et al. 
 
Kursstunden: 4-5  
 
Unterrichtsmaterial und Verbrauchsmaterial:  
MED.KOMM. Gesellschaft für medizinische Kommunikation mbH,  
Neumarkter Str. 43, 81673 München  
 
Patientenbuch:  
„Bluthochdruck – auch Ihr Problem“, Peter T. Sawicki et al.  
MED.KOMM. Gesellschaft für medizinische Kommunikation mbH, 
Neumarkter Str. 43, 81673 München 
 
Weitere Informationen: 
www.hypertonie-schulungsprogramm.de 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

http://www.patientenschulungsprogramme.de/
http://www.medkomm.de/
http://www.medkomm.de/
http://www.hypertonie-schulungsprogramm.de/
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Hypoglykämieprobleme: 
 
Blutglukosewahrnehmungstraining für Typ-1- und Typ-2-Diabetiker (BGAT)  
Fehm-Wolfsdorf, G., Kerner, W., Peters, A.  
(deutsche Version des „Blood Glucose Awareness Training“ von Cox e al.) 
 
Kursstunden: 8  
 
Unterrichtsmaterial und Verbrauchsmaterial:  
Akademie für Gesundheitsberufe, 
Frankenburgstr. 31, 48431 Rheine 
 
Weitere Informationen: 
www.bgat.de 
 
 

 
 

 

Hypoglykämie – Positives Selbstmanagement 

Unterzuckerungen besser wahrnehmen, vermeiden 
und bewältigen (HYPOS)  
Kulzer, B., Hermanns, N., Kubiak T., Krichbaum M., Haak, T. 
 
Kursstunden: 5  
 
Unterrichtsmaterial und Verbrauchsmaterial:  
Verlag Kirchheim + Co GmbH, Kaiserstraße 41, 55116 Mainz 
- Schulungskoffer  
- Hypos Schulungsset  
- Hypos-Tagebuch  
- Hyos-Insulinschablonenset  
 
Patientenbuch:  
"Unterzuckerungen besser wahrnehmen, vermeiden  
und bewältigen“,  
Kulzer, B., Hermanns, N., Kubiak T., Krichbaum M., Haak, T.,  
Verlag Kirchheim + Co GmbH,  
Kaiserstraße 41, 55116 Mainz  
 
Weitere Informationen: 
www.hypos.de 
www.kirchheim-verlag.de 

 
 

http://www.patientenschulungsprogramme.de/
http://www.medias2.de/
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Diabetischer Fuß: 
 

Strukturiertes Behandlungs- und Schulungsprogramm für Menschen mit Diabetes und 
einem diabetischen Fußsyndrom 
Den Füssen zu liebe (BARFUSS) 
Anlauf-Wilhelm, B., Fisch, R., Gralki, A., Schöning, D., Schulze, B., Zander, A., Alawi, H., Clever, U., Haak, T. 
Spraul, M., Hirsch, A. 
 
Kursstunden: 3 
 
Unterrichtsmaterial und Verbrauchsmaterial:  
Das Material für die Schulungen und die Handzettel für die Patienten sind 
zurzeit ausschließlich bei Teilnahme eines BARFUSS Seminars erhältlich.  

 
Weitere Informationen: 
www.vdbd.de 
 
Info: "Den Füssen zuliebe (Barfuss)" wird zurzeit überarbeitet und steht daher nicht zur Verfügung. 

 
 

http://www.vdbd.de/
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Geriatrische Patienten: 
 

Fit bleiben und älter werden mit Diabetes: Strukturiertes Schulungsprogramm (SGS) für 
Typ-2-Diabetiker im höheren Lebensalter, die Insulin spritzen 
Zeyfang, A., Feucht, I. für die Arbeitsgemeinschaft Diabetes und Geriatrie 
 
Kursstunden: 7 
 
Unterrichtsmaterial und Verbrauchsmaterial:  
Das SGS-Programm besteht aus inhaltlich und methodisch eng aufeinander 
abgestimmten Modulen:  
- Große Flipchart-Poster für die Gruppenschulung 
- Buch Patienten-Ratgeber 
- Leitlinien für das Diabetes-Team mit Curriculum und Tipps 
      für die Durchführung der Diabetes-Schulung 
 
 
 
 
Patientenbuch:  
„Fit bleiben und älter werden mit Diabetes“,  
Zeyfang, A., Feucht, I. für die Arbeitsgemeinschaft Diabetes und 
Geriatrie, Verlag Elsevier, Hackerbrücke 6, 80335 München 
  
Weitere Informationen: 
www.elsevier.de 
 

 
 

 
Körperliche Bewegung: 
 

DiSko-Schulung (DiSko: wie Diabetiker zum Sport kommen) 
Siegist,M., Zimmer, P., Klare, W.-R., Borchert, P., Halle, M. 
 
Kursstunden: 1 
 
Unterrichtsmaterial und Verbrauchsmaterial: 
Bezug über die AG Diabetes und Sport der DDG. 
 
Weitere Informationen:  
www.diabetes-sport.de 

 
 


